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CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de
acogida, evaluando los datos|
generados en la anamnesis En agosto se acogieron nueve
alimentaria, valoracion| (9) mujeres, ocho (8) de ellas
antropométrica de la mujer y| con acompaiamiento de sistema
personas a su cargo; indagando familiar. De estos ingresos, solo
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de [se realizd valoracion inicial a
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes [cinco (5) de ellas, las restantes
. L CUMPLE . . . .
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus [no se ejecutaron debido a que en|
nutricionales: ~ peso,  talla, sistemas familiares. una (1) su permanencia no
perimetro cefalico (niflos Yy supero los ocho dias, y tres (3)
nifias menores de 2 afios), llegaron a final de mes, por lo
perimetro braquial (6 a 60 tanto, se  valorardn  en|
meses de edad), circunferencia septiembre.
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que evalue el proceso
de atencion nutricional,| En agosto se realizaron dos (2)
mantenimiento y/0 . . valoraciones de permanencia a
. Sistema de Informacion de | . .
recuperacion del estado Misional y expedientes mujeres en estado nutricional:
nutricional segun la CUMPLE . . “Normal”, sin embargo, una de
clasificacion nutricional fiswgs de las MUJETES ¥SUS o1 las gan6é gran cantidad de
. . , sistemas familiares. R
establecida al ingreso, asi como, peso, por lo cual se modifico su
los  seguimientos a las plan de alimentacion.
activaciones de ruta para el
manejo de alteraciones
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al Se presentaron doce (12)
egreso de cada grupo familiar, egresos de sistemas familiares;
en donde se identifique el goce pero solo se les realizo
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de valoracion a ocho (8) de ellos,
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes [correspondientes a veintitrés

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

(23) personas. Se adiciono la
informacion de un (1) grupo
compuesto por seis (6) personas
valoradas en el presente
eriodo, sin embargo, su egreso
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se dio en el siguiente mes (01 de
septiembre).

Cuatro (4) valoraciones no se
ejecutaron debido a que dos (2)
sistemas familiares de cuatro (4)
personas, su permanencia fue
inferior a ocho dias, y otros dos
(2) de seis (6) personas, el
tiempo que transcurrié entre su
valoracion inicial y su salida fue
breve.

Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
agosto, también se registraron
en el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizo siete (7),
seguimientos a ciudadanas con|
clasificacion de delgadez, un (1)
nifio con riesgo de delgadez y
una (1) adolescente mujer conl
delgadez.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En agosto no se presentaron
casos de malnutricion por
déficit que requirieran de Ia
activacion de ruta para su
atencion.

Realizar seguimiento,
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de

CUMPLE

Sistema de Informacion de

Se garantizd6 un adecuado
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recoleccion de informacion para Misional y expedientes (diligenciamiento de los
construir la caracterizacion del fisicos de las mujeres y sus [formatos en el Sistema Misional
area respecto a las mujeres y syl sistemas familiares. y la firma legible de las mujeres

y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.

Realizar minimo wuna (1)
asesoria mensual de caracter
individual y/o colectiva en|
diferentes temas relacionados
con salud, nutricion, lactancial
materna, actividad fisica, entre|
otros, para todos los diferentes|
ciclos de vida.

Formato de intervenciones
CUMPLE colectivas y Sistema de
Informacion Misional.

En agosto la nutricionista
realizd dos (2) intervenciones
colectivas con las mujeres
acogidas, una el 07/08/2022
sobre la "Celebracion de lq
Semana  Mundial de la
Lactancia ~ Materna” (17
personas) y otra el 23/08/2022
acerca de "Hdabitos saludables’
(7 ciudadanas).

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma

exclusiva para nifias y nifios| Sistema de Informacion de
menores de seis meses de edad CUMPLE Misional y expedientes
y en forma complementaria de fisicos de las mujeres y sus
los seis meses a los dos afios | sistemas familiares.

mas, con el talento humano de 14
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.

Se desarrollaron intervenciones
individuales con dos (2) mujeres
acogidas, acerca de lactancia
materna y alimentacion|
complementaria el 01 y 26 de
agosto.

\Acordar con la Coordinadora
|Administrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la
planeacion dispuesta para ello y,
supervisar su estado y calidad|
de acuerdo con las normas
legales vigentes.

Factura de compra y
CUMPLE formato de recepcion de
materias primas.

En la reunion de apoyo a la
supervision del 26 de agosto se
observo poca cantidad frutas,
verduras y algunos abarrotes
almacenados en la bodega del
servicio de alimentos, sin|
embargo, el contratista recibiria
el pedido de la semana el mismo
dia.

Dar cumplimiento,
seguimiento, control Y]
verificacion a la minuta patron y,
el ciclo de menu establecido, a|
través de una verificacion
mensual de los gramajes en
porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial, CUMPLE Formato de intervenciones
le corresponde a la nutricionistal colectivas.
de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menis o con enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en las
recomendaciones de ingesta de

La nutricionista realizd6 enl
agosto un taller con las
operarias de cocina sobre
“Aporte nutricional de las
porciones servidas”, con el fin
de garantizar y recordar cual es
la importancia de los gramajes
segun el grupo de edad.

En la visita de apoyo a la
supervision realizada el 26 de
agosto, fue posible revisar el
momento de servido
distribucion del  almuerzo,|
identificado algunas
modificaciones alimentarias
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energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.

En el mes se solicitdo la
autorizacion de un cambio de|
menu para el almuerzo del 07 de
agosto, por motivo de la
celebracion de las fiestas
atrias.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En agosto no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 31 de agosto se realizaron dos
(2) talleres a las operarias de
cocina y aseo general, uno sobre

Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) en|
particular: "Criterios de

aceptacion, rechazo y método
primeras entradas, primeras
salidas" y otro acerca del Plan|
de Saneamiento Basico (PSB),
con el siguiente tema:
"Limpieza y desinfeccion en
dreas de almacenamiento de
alimentos”".

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio ha acogido las
diferentes recomendaciones
brindadas por el apoyo a laj
supervision de la Secretaria
Distrital de la Mujer y de
manera paulatina ha realizado la
reparacion de las alacenas y
gavetas de madera que se
encuentran en la cocina; sin|
embargo, no se ha visto gran|
avance, por lo tanto, se dejo
nuevamente este item como
compromiso de cumplimiento
para septiembre.

En cuanto al estado de los
alimentos, se hallaron dos (2)
alimentos vencidos y otros
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productos  almacenados enl
canastillas  estaban  sobre
madurados; de manera que en la
vista de apoyo a la supervision,
se solicitd a la nutricionista
realizar ~ los  intercambios
alimentarios correspondientes
en los menus de los proximos
dias para evitar una mayor
pérdida.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos, se encontraron|
adecuadamente diligenciados.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion de presencia de
plagas y 5) elementos en desuso,
se observaron actualizados, sin|
tachones o enmendaduras.

El operador también cuenta con
los certificados  higiénicos
sanitarios de los proveedores de
alimentos: “Super Plaza”
“Carnes Cajica”, pero se
inform6 al contratista que este
ultimo (en particular el de carro
transportador)  vencera  en|
septiembre.

IAsimismo, la Casa Refugio
entregd este mes el nuevo
documento sobre limpieza Y|
desinfeccion del tanque de agua
potable (26/08/2022) y el de
fumigacion  aun  continua
vigente.

Finalmente, el operador contd
con la visita de la Secretaria
Distrital de Salud el 05 de mayo
de 2022, quien brinddé a la
infraestructura  de la Casa
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Refugio un concepto
“Favorable”; quedando
pendiente el del servicio de
alimentos.
I’)resentar informe mensual del La Casa Refugio presenté cl
area detallando el proceso de nforme técnico en la fecha
intervenciones individuales | establecida y se brindo I
colectivas dentro del proceso de CUMPLE Formato técnico mensual. etroalimentacion
atencion en nutricion de las correspondiente  al drea  de
mujeres acogidas y su sistema o
mutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de la
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,
intervenciones y seguimientos|
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas vy,
en proceso de seguimiento por
seis (6) meses.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista registro las
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas segun|
los tiempos establecidos en el
\Anexo Técnico.

Asistir a los talleres y/o
actividades convocadas
directamente por la Direccion|
de Eliminacion de Violencias|
contra las Mujeres de laj
Secretaria Distrital de la Mujer,
que tengan como proposito
fundamental, fortalecer su
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision y acta de
fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista particip6 de las
reuniones de apoyo a laj
supervision y del
fortalecimiento técnico,
desarrolladas el 26 y 29 de
agosto, respectivamente.

Responder por los equipos |
demas elementos a su cargo ¢
informar a la Coordinadora|
IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, cronograma
de mantenimiento
preventivo y certificados de
calibracion.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (gramera, bascula
recepcion de materias primas),
se encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en|
agosto. Aunque, uno de los
termometros  digitales  de
punzéon de la cocina, no
encendia por cambio de bateria.

Se hizo entrega de la ficha
técnica del nuevo estadidometro
y el certificado de calibracion de
la bascula de recepcion de
materias primas, realizada el
16/08/2022.

Coordinar la atencién integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto aj
modificaciones alimentarias por
enfermedad  respiratoria o
diarreica aguda (u otras), y la
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entrega de refrigerios nocturnos
a las personas con estados de 4
malnutricion por déficit.
Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea aj
menores de un afio, coordinando En agosto no se acogieron en la
con las profesionales del area de NO APLICA No aplica. Casa Refugio bebés o bebas que

requirieran el suministro de
formula lactea.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

CUMPLE

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tiene a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

que vence en septiembre.

OBSERVACIONES GENERALES:

e Contar con el concepto higiénico sanitario actualizado del carro proveedor “Carnes Cajica” y los carnets de
manipulacion de las personas de esta empresa.

e Reparar el area cerca al lavaplatos que nuevamente esta “abullonada o levantada” por la humedad.
Actualizar el certificado médico, examenes de laboratorio y carnet de manipulacion de una operaria de cocina
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO ESMERALDA
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de
acogida, evaluando los datos|
generados en la anamnesis B .
. . . n agosto se realizaron|
alimentaria, valoracion| : .
o . valoraciones de inicio a las
antropométrica de la mujer y| S o
. siguientes personas: cinco (5)
personas a su cargo; indagando mujeres, tres (3) nifias, dos (2)
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de L ’
. . . - . bebés y una (1) beba.
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes
. L CUMPLE . .
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus . .
. . o En estas primeras valoraciones
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. . . .
, - s se identificO a una mujer con
perimetro cefalico (niflos Yy . ;
o ~ estado de obesidad, a quien se l¢
niflas menores de 2 afios), . . -
. . indico un plan de alimentacion
perimetro braquial (6 a 60 hi -
. . ipocalorico.
meses de edad), circunferencia
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1) La nutricionista realizd cuatro
valoracion de  seguimiento (4) valoraciones de
bimensual a cada grupo permanencia en agosto,
familiar, que evalue el proceso correspondiente a tres (3)
de atencion nutricional,| mujeres y una (1) beba.
mantenimi ’ento y/9 Sistema de Informacion de .
recuperacion del estado - . Dos mujeres con sobrepeso
i , Misional y expedientes .
nutricional segun la CUMPLE ) . redujeron su peso corporal, pero
. L - fisicos de las mujeres y sus %
clasificacion nutricional . L solo una de ellas cambid de
. . , sistemas familiares. .
establecida al ingreso, asi como, estado nutricional a normal. La|
los  seguimientos a las tercera ciudadana aument6 un
activaciones de ruta para el poco sus indicadores, sin|
manejo de alteraciones embargo, se mantuvo en la
nutricionales. Evidencia misma clasificacion adecuada;
Sistema Misional. al igual que la beba.
Realizar una (1) valoracion al En agosto egresaron ocho (8)
egreso de cada grupo familiar, sistemas familiares,
en donde se identifique el goce correspondientes a dieciocho
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de (18) personas; pero solo s¢
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes |valoraron las siguientes: cuatro

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

(4) mujeres, tres (3) bebas, una
(1) nifa y un (1) niflo. Lo
anterior debido a que no
permanecieron  un  tiempo
mayor a quince dias en Casa
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Refugio o tenian un valoracion
reciente.

Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
agosto, también se registraron
en el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Durante el mes de agosto se
realizaron dos (2) seguimientos
al plan de accion asociados a
casos de malnutricion. Se
ingres6 en  formato  de
valoracion de permanencia Yy
correspondieron a dos (2)
mujeres con diagnostico de
sobrepeso, una de ellas aunque
baj6 de peso mantuvo el
diagnostico, y la otra disminuyd
de peso y presentd diagnostico
normal.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En agosto no se presentaron
casos de malnutricion por
déficit que requirieran de la
activacion de ruta para su
atencion.

Realizar seguimiento,
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permita
realizar una lectura de
necesidades, particularidades
para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|
integral en la Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.

Realizar minimo una (1)

CUMPLE

Formato de intervenciones

En agosto se realizd6 una (1)
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asesoria mensual de caracter
individual y/o colectiva en|
diferentes temas relacionados
con salud, nutricion, lactancial
materna, actividad fisica, entre|
otros, para todos los diferentes|
ciclos de vida.

colectivas y Sistema de
Informacion Misional.

intervencion colectiva junto a la
profesional de psicologia paraj
las mujeres de Casa Refugio,
denominada: “Promocion de lq
lactancia materna”. En esta
intervencion participaron nueve
(9) personas.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma
exclusiva para nifias y nifios|
menores de seis meses de edad
y en forma complementaria de
los seis meses a los dos afos Y]
mas, con el talento humano de 14|
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

En el mes se conmemoraba la
Semana mundial de la Lactancial
Materna, por lo tanto, se realizd
un activa colectiva sobre el tema
el 06 de agosto.

\Acordar con la Coordinadora
|Administrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la
planeacion dispuesta para ello y,
supervisar su estado y calidad
de acuerdo con las normas
legales vigentes.

En el apoyo a la supervision del
22 de agosto se identifico poca
cantidad de alimentos en el
servicio de  alimentacion,
debido a que al siguiente dia se
recibiria el pedido de insumos
de la semana.

Dar cumplimiento,
seguimiento, control V]
verificacion a la minuta patron y,
el ciclo de menu establecido, |
través de una verificacion
mensual de los gramajes en|
porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial,
le corresponde a la nutricionistal
de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menis o con enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en las
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

CUMPLE ) .
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.
Factura de compra y
CUMPLE formato de recepcion de
materias primas.
CUMPLE Formato de intervenciones

colectivas.

La nutricionista realizd6 enl
agosto un taller con las
operarias de cocina sobre el
“Modificaciones alimentarias”,
con el fin de conocer el por qué
se realizan algunos cambios en|
la alimentacion de las personas
acogidas, sin dejar de garantizar
el aporte calorico necesario.

En la visita de apoyo a la
supervision realizada el 22 de
agosto, fue posible revisar el

momento de servido
distribucion del  almuerzo,|
identificado algunas
modificaciones alimentarias

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.
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En agosto la nutricionista
solicito la aprobacion de un (1)
cambio de menu para el tiempo
de comida del almuerzo del 31
de agosto, con motivo de la
celebracion de los cumpleafios
del mes.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En agosto no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 30 de agosto se realizaron dos
(2) talleres con a las operarias de|
cocina y aseo general sobre
Buenas Practicas de
Manufactura (BPM):
"Contaminacion de alimentos’
y otro acerca del Plan de
Saneamiento Basico (PSB), con|
el siguiente tema: "Limpieza )
desinfeccion”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio ha acogido las
diferentes recomendaciones
brindadas por el apoyo a laj
supervision de la Secretaria
Distrital de la Mujer en los
anteriores meses, por lo cual s¢
observo un pequeflo avance en|
la  adecuacion del  area
deteriorada por la humedad.
Nuevamente, quedd6 como
compromiso continuar con los
arreglos de este espacio
también de las paredes de Ia
bodega de alimentos.

Durante la visita de apoyo a la
supervision de agosto  s¢
encontr6  almacenados  en
canastillas y wuno de los
refrigeradores  (equipo  con|
registro de temperaturas altas
(10,2°C)), alimentos sobre
madurados y signos de
deterioro, por lo cual se solicitd
a las operarias su procesamiento
0 desecho inmediato.
IAsimismo, se recordd no
olvidar los procesos de buenas
practicas, con el fin de evitar laj
pérdida de materias primas.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion  de
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materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados |
al dia.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador también cuenta con
los  certificados  higiénicos
sanitarios vigentes de los
proveedores de  alimentos:
“Porvenir” (proximo a vencer)
y “Cadecam”; al igual que el
fumigacion y de lavado vy
desinfeccion de tanque de agua
que fueron actualizados el 14 de
julio de 2022.

Finalmente, el operador contd
con la visita de la Secretaria
Distrital de Salud el 22 de
noviembre de 2021; otorgando
un concepto “Desfavorable” a
la infraestructura de la Casa. El
contratista ha realizado nuevas|
solicitudes para cambiar el
certificado y contar también con
el del servicio de alimentos.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente  al
nutricion.

area de

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de la
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,
intervenciones y seguimientos|

realizados a las mujeres y sus

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

CUMPLE

Se recomendo a la nutricionista,
coordinadoras técnica V|
administrativa  registrar  las
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas en los
tiempos establecidos en el




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIAS

Version: 1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL

ANEXO TECNICO

Fecha de Emision: 23/05/2022

Pagina 6 de 7

sistemas familiares acogidas |
en proceso de seguimiento por
seis (6) meses.

IAnexo Técnico.

Asistir a los talleres y/o
actividades convocadas
directamente por la Direccion|
de Eliminacion de Violencias
contra las Mujeres de laj
Secretaria Distrital de la Mujer,
que tengan como proposito
fundamental, fortalecer su
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision y
fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista particip6 de las
reuniones de apoyo a la
supervision y del
fortalecimiento técnico,
desarrolladas el 22 y 31 de
agosto, respectivamente.

Responder por los equipos |
demas elementos a su cargo ¢
informar a la Coordinadora|
IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, cronograma
de mantenimiento
preventivo y certificados de
calibracion.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (termoémetros,)
gramera y bascula recepcion de
materias primas), se
encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en
agosto

Coordinar la atencién integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto aj
modificaciones alimentarias por
enfermedad  respiratoria o
diarreica aguda (u otras), la
entrega de formula lactea Yy
suministro de  refrigerios
nocturnos a las personas con|
estados de la malnutricion por
déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares, formato
de entrega de alimentos y
acta de revision y
aprobacion de gastos.

Se suministré en agosto a dos
(2) bebés formula lactea de
inicio y continuacion, las cuales
fueron aprobadas el 08 y 10 de
agosto por el apoyo a Ia
supervision. Dosis: a) 5 a 6
tomas de 6 onzas y b) 3 tomas
de 8 onzas.

Desempeiniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a las
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.
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OBSERVACIONES GENERALES:

e Reparar puertas y alacenas de la cocina que encuentran con una alta humedad o con un gran deterioro.
Asimismo, en la bodega de alimentos paredes deterioradas.

e Mantenimiento de uno de los refrigeradores (No. 2) por registro de temperaturas no adecuadas (10,2°C).

e Acomodacion de tallimetro en area de primeros auxilios.

e Reforzar la cualificacion sobre la segregacion adecuada de los residuos en el servicio de alimentos con las
ciudadanas y talento humano de la Casa Refugio.
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3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
PIIMETOs > dias hdbiles dg En agosto se valoraron seis (6)
acogida, evaluando los datqs ciudadanas, dos (2) mujeres
gleilrl;;i?;)rsia en la 32?;?;?2; lactantes, cuatro (4) nifios Y|
antropomé t,rica de la mujer nifias mayores de cinco afios, y
. siete (7) nifios y nifias menores

personas a su cargo; indagando e cinco afios
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de ’
faml.h.ares, al.lrn?ntarlos, CUMPLE MlSlonal Y expe dientes En estas primeras valoraciones
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus se identificaron los sieuientes
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. ostados  de malnutrici%') 0 unl
p@flmetro cefélico (n1no~s N bebé con riesgo de desnutricion|
[nas - menores .de 2 afos), aguda, un adolescente en riesgo,
perimetro. braquial (6 a 60 de delgadez, una mujer con
meses de edad), circunferencia delgader y (;tra en obesidad e
cintura (mayores de 18 afios) 4 hipertension arterial
partir de estos datos clasificard '
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que evalue el proceso
de atencion nutricional | Se llevaron a cabo dos (2)
mantenimi ’ento y/9 Sistema de Informacion de |valoraciones de permanencia a|
recuperacion del , estado Misional y expedientes |mujeres, quienes aumentaron un
nutricional segin la CUMPLE fisi . ]
Clasificacion nutricional isicos de las mujeres y sus poco d.e peso corporgl, pero

. . , sistemas familiares. mantuvieron su clasificacion
establecida al ingreso, asi como, .. .

L nutricional de normalidad.

los  seguimientos a las
activaciones de ruta para el
manejo de alteraciones
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al En el mes se registraron
egreso de cada grupo familiar, diecisiete (17) egresos de
en donde se identifique el goce personas, pero solo se valoraron|
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de doce (12) (cinco (5) mujeres,
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes una (1) ciudadana lactante, dos|

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

(2) nifios y niflas mayores de
cinco afios, y cuatro (4) nifios |
nifias menores de cinco afios.)
porque el tiempo entre Ia
valoracion de inicio y egreso no




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIAS

Version: 1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL

ANEXO TECNICO

Fecha de Emision: 23/05/2022

Pagina 2 de 7

superaba los quince dias o sy
acogida fue muy corta en la
Casa Refugio.

Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
agosto, también se registraron
en el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizo tres (3)
seguimientos a casos de
malnutricion por exceso Y
déficit: una (1) mujer en estado
de obesidad y dos (2) nifios en|
riesgo de desnutricion aguda.

Estos ultimos mejoraron su
estado nutricional a un peso
adecuado para la talla y Ia
mujer, a pesar de aceptar las
modificaciones alimentarias en
su plan, tiende a comer grandes
porciones de alimentos|
consumiendo preparaciones de
otras personas acogidas.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y
soportes de atencion
entregados por la institucion
de salud.

Ingres6 una nifia el 27/07/2022
a la Casa Refugio, quien fue
valorada por el area de nutricion|
el 29/07/2022, presentando una
clasificacion de desnutricion
aguda moderada. Acudié a su
Institucion ~ Prestadora  de
Servicios en Salud (IPS) a una
cita prioritaria de nutricion el
02/08/2022 para la activacion de
la ruta e inicio de tratamiento de
recuperacion nutricional.

Realizar seguimiento
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.
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Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion paral
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permita

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

Se garantizd un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional

mensual de los gramajes en|
porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial,

le corresponde a la nutricionistal

. CUMPLE ) . : .
realizar una lectura de fisicos de las mujeres y sus |y la firma legible de las mujeres
necesidades,  particularidades sistemas familiares. y profesionales de la Casa en
para la generacion de nuevas cada uno de estos.
estrategias de acompafiamiento|
integral en la Casa.

Realizar minimo wuna (1) En agosto se realizd6 una (1)
asesoria mensual de caracter intervencion colectiva con las
individual y/o colectiva en| . . mujeres acogidas en Casa
. . Formato de intervenciones .
diferentes temas relacionados . . Refugio sobre las:
L . CUMPLE colectivas y Sistema de |, .
con salud, nutricion, lactanciaj Informacion Misional Conmemoracion Semana
materna, actividad fisica, entre " Mundial de la Lactancia
otros, para todos los diferentes| Materna 2022”. En este taller]
ciclos de vida. articiparon nueve (9) personas.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma
: 2 o . ., En el mes se conmemoraba la
exclusiva para nifias y nifios| Sistema de Informacion de . .
. - . Semana mundial de la Lactancia|
menores de seis meses de edad Misional y expedientes -
. CUMPLE . . Materna, por lo tanto, se realizd
y en forma complementaria de fisicos de las mujeres y sus . .
. ~ . L un activa colectiva sobre el tema|
los seis meses a los dos afos Y] sistemas familiares.
) el 15 de agosto.
mas, con el talento humano de 14
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.
En la reunion de apoyo a la
supervision del 24/08/2022 se
identifico que el pedido de
alimentos de la semana lleg6 el
. 22/08/2022 y la Casa Refugi
lAcordar con la Coordinadora /08/2022 'y la Cas | RCIUglo
- . contaba con lo necesario para la
|Administrativa de la Casa ., ,
. elaboracion de los mends.
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la Factura de compra y
S CUMPLE formato de recepcion de [Se solicitaron actualizados all
planeacion dispuesta para ello y, . . :
. . materias primas. contratista los carnets de
supervisar su estado y calidad| . .,
manipulacion del personal del
de acuerdo con las normas e -
legales vigentes proveedor “Porvenir” 'y el
' certificado higiénico sanitario
del carro transportador de
alimentos, ya que se vencieron
en julio y agosto,
respectivamente.
Dar cumplimiento, La nutricionista desarroll6 el 22
seguimiento, control V| y 26 de agosto dos (2) talleres
verificacion a la minuta patron y, sobre:  “Pre-alistamiento
el ciclo de menu establecido, aj . . preparacion de alimentos” 'y

\ . 2, Formato de intervenciones ., . . .

través de una verificacion CUMPLE Verificacion de gramajes”,

colectivas.

respectivamente, con el fin de
recordar a las operarias de
cocina cuales son los tamafios
de porciéon para cada persona |
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de la Casa Refugio las la ejecucion de buenas practicas

modificaciones a que haya lugar de manufactura.

para la elaboracion de ciclos de

menis o con enfoque En la visita de apoyo a la

diferencial, las cuales deben| supervision realizada el 24 de

estar enmarcadas en las agosto, fue posible revisar el

recomendaciones de ingesta de momento de servido y

energia y nutrientes de la distribucion  del  almuerzo,)

poblacion colombiana vigente. identificado algunas
modificaciones alimentarias
para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.
En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor (un
poco alto en sal la carne), olor,
presentacion y textura.
En el mes no se presentaron|
cambios de menls para
aprobacion.

Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o

oportuna los casos de brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de brote sobre

enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

CUMPLE .
colectivas.

. . a
Formato de intervenciones

El 22 de agosto se realizd un
taller de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) sobre:
"Pre-alistamiento b
preparacion de alimentos" solo
las  manipuladoras  de
alimentos.

El de Plan de Saneamiento
Basico se llevd a cabo el 03 de
agosto para todas las operarias,
acerca de los “Procesos de
higienizacion”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio acogié las
recomendaciones brindadas en
los ejercicios de apoyo a la
supervision  realizados  en|
anteriores meses, ya que llevo a
cabo las adecuaciones
estructurales de la cocina y el
comedor, sin embargo,
quedaron otras pendientes para
septiembre, como: arreglo de
los estantes de la bodega de
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alimentos, pintura del “dry
wall” detrds de una de las
neveras y cambio de color de las
canecas de basura del punto
ecologico y uso de bolsas del
color correspondiente.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; las dos primeras s¢
encontraron adecuadamente]
diligenciadas, pero la tercera
tenia dos dias (05 y 12 de
agosto) sin registrar los datos de
las preparaciones servidas en la
cena y algunos tachones o textos
sobre marcados.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador cuenta con los
certificados vigentes de
fumigacion y lavado |
desinfeccion del tanque de agua
potable, sin embargo, se
informd que estos procesos
venceran en los primeros dias de
septiembre.

La wvisita de la Secretaria
Distrital de Salud se llevo a cabo
el 12/05/2021, otorgando un|
concepto “Favorable” a la
infraestructura de la casa y el
servicio de alimentos. Este ya se
vencio, pero el operador realizd
un  nueva  solicitud el
16/05/2022.

Presentar informe mensual del

area detallando el proceso de

CUMPLE

Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fecha
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intervenciones individuales | establecida y se brindo Ia
colectivas dentro del proceso de retroalimentacion

atencion en nutricion de las correspondiente al area de
mujeres acogidas y su sistema nutricion.

familiar en Casas Refugio.

Registrar en el Sistema de

Informacion Misional de la

Secretaria Distrital de la Mujer| . ., La nutricionista registré las

. . Sistema de Informacion de . e
las valoraciones atenciones, - . valoraciones y seguimientos de
. . .. Misional y expedientes ,
intervenciones y seguimientos CUMPLE . . cada una de las personas segun
. ; fisicos de las mujeres y sus . .

realizados a las mujeres y sus . L los tiempos establecidos en el
) o . sistemas familiares. L.

sistemas familiares acogidas | lAnexo Técnico.

en proceso de seguimiento por

seis (6) meses.
Asistir a los talleres y/o

activida nvocada

¢ dades convoc d \ La nutricionista particip6 de las
directamente por la Direccion| .

Y . . Acta de apoyo a la reuniones de apoyo a laj
de Eliminacion de Violencias| supervision supervision del
contra las Mujeres de la CUMPLE UPe nY PETVISIOl o .

.~ . fortalecimiento técnico del [fortalecimiento técnico,)
Secretaria Distrital de la Mujer, , S
L area de nutricion. desarrolladas el 24 y 29 de
que fengan como proposito agosto, respectivamente
fundamental, fortalecer su £0810, Tesp ’
quehacer en Casa Refugio.
Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (gramera,
termometros y bascula
recepcion de materias primas),
: se encontraron en buen estado
Responder por los equipos fisi . )
, isico y funcionamiento en|
demas elementos a su cargo ¢ agosto
informar a la Coordinadora Fichas técnicas, cronograma '
Adrnmls.tratlva sobre pualquler CUMPLE QG mantenlmlepto Y lContinta pendiente la entrega
anormalidad o deterioro que certificados de calibracion. .
. de las fichas técnicas del
ellos presenten, solicitando syl .

o L tallimetro 'y los nuevos
reposicidn o reparacion si es . -

. termOometros  digitales  para|

necesario. .

alimentos.
El contratista cuenta con los
certificados de calibracion
(11/07/2022) y el cronograma
de mantenimiento preventivo de
todos sus equipos con un afio
mayor de uso.
La nutricionista realizd un

. L Sistema de Informacion de ftrabajo articulado con el area de
Coordinar la atencién integral . . . o

.. ., Misional, expedientes  |primeros auxilios, en cuanto a
en nutricion con las demas areas| . . . ) ; .

) . fisicos de las mujeres y sus modificaciones alimentarias por|
que intervienen en el proceso de CUMPLE . e . .
. . sistemas familiares y acta deenfermedad  respiratoria o
acogida de la mujer y su grupo A .
> . apoyo a la supervision en (diarreica aguda (entre otras), |
familiar, cuando sea necesario. . L
gastos de alimentos. la entrega de refrigerios
nocturnos a las personas con|
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estados de la malnutricion por
déficit.
En agosto se suministrd a una
Determinar la  dosis  del bebg, f?@ ula  lactea de
. , . . continuaciéon aprobada por el
suministro de formula lactea aj Sistema de Informacion de e
~ . . . apoyo a la supervision desde el
menores de un afio, coordinando| Misional, expedientes .
. , . . 28 de julio hasta el 23 de agosto.
con las profesionales del area de CUMPLE fisicos de las mujeres y sus
Primeros Auxilios el plan para sistemas familiares y actade|, . . .
~ . . 2. IAsimismo, otros bebés
acompafiar a la mujer acogida apoyo a la supervision en . )
., . consumieron en agosto este tipo
en la preparacion y consumo de gastos de alimentos.
de producto, pero formulado v
este.
entregado por la Empresa
Promotora de Salud (EPS).
La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
Desempenar las demas Actas reunion de equipo e [asimismo, tuvo a cargo la Casa
funciones inherentes al objeto CUMPLE historias de vida y Refugio un dia o fin de semana,
de su vinculacion cronograma de turnos. fen el cual estuvo atenta a

diferentes actividades V]
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

Entregar actualizado el certificado higiénico sanitario del establecimiento del proveedor “Porvenir”, el cual
vencio el 23 de agosto. Asimismo, uno de los carnets de manipulacion de los operarios que vencio en julio.
Elaborar las fichas técnicas de los equipos: tallimetro y termémetros de punzon.

Realizar la adecuacion de los estantes de la bodega de alimentos, pintar el “dry wall” detras de una de las
neveras y el cambio de color de las canecas de basura del punto ecologico y utilizar la bolsa del colox
correspondiente.

Actualizar los certificados de lavado y desinfeccion de tanque de agua potable y fumigacion, que vencen el
02/09/2022.

D ~ts 1 e A 1ad tann £ A ina 14 A snin 1. +
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO ROSA ELVIRA CELY
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los .
primeros 5 dias habiles de| E.n agosto Ingresaron ocho (8)
acogida, evaluando los datog swtemas .farnlhares compuestos,
- d,os en la  anamnesis por diecinueve (19) personas.
alimentaria, valoracion| Todos . Contargq . on la
antropométrica de la mujer v, valoracion de inicio, .exc§pt0
personas a su cargo; indagando uno.(l), ya que se realizard en
antecedentes médicos, Sistema de Informacién de [+ ptiembre, cumpl%endo con los
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes tiemp oS §stable01dos en el
.. . CUMPLE . . anexo tecnico.
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. . .
perimetro cefalico (niflos Yy En estas primeras Valqraglones
nifias menores de 2 afios) se identificaron .lo.s mgmenftes
perimetro braquial (6 a 66 casos QG malnutricion: un ,mljlo
meses de edad), circunferencia cond rlesgowde desnu't rieion
cintura (mayores de 18 afios) 4 zal aa(ieuzna nég: }éillllr;g;ll?:sr 222
partir de estos datos clasificard b & dad y
nutricionalmente a la poblacion obesidad.
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que evalue el proceso Se  realizaron  dos  (2)
de atencion nutricional, valoraciones de permanencia aj
mantenimiento y/o ciudadanas que ingresaron en el
recuperacion  del  estado Sistema de Informacion de mes  de  junio.  Ambag
nutricional seglin lal CUMPLE Misional y expedientes |continuaron con sus estados|
clasificacion nutricionall fisicos de las mujeres y sus [nutricionales: normal Y
establecida al ingreso, asi como sistemas familiares. sobrepeso, pero presentaron
los  seguimientos a las disminucion y mantenimiento
activaciones de ruta para el de ~ peso corporal,
manejo de alteraciones respectivamente.
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, Durante agosto egresaron ocho
en donde se identifique el goce (8) sistemas familiares, sin|
efectivo al derecho a Ia Sistema de Informacion de embargo, a tres (3) de ellos no
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes [se les realizo valoracion debido,

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en Il
valoracion inicial. Evidencia
Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

a que uno tenia una de
permanencia inferior a quince
dias y dos (2) una de ingreso
reciente.
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Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
agosto, también se registraron
en el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizé un (1)
seguimiento al plan de accion de
una (1) mujer con obesidad|
grado I, quien en agosto
aumentd de peso de corporal |
no aceptd las modificaciones
alimentarias a su plan porque
no estaba acostumbrada a dichas
restricciones.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En agosto no se presentaron
casos de malnutricion por
déficit que requirieran de Ia
activacion de ruta para su
atencion.

Realizar seguimiento
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permita
realizar una lectura de
necesidades, particularidades
para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|
integral en la Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.

Realizar minimo wuna (1)
asesoria mensual de caracter|

individual y/o colectiva en|

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas y Sistema de
Informacion Misional.

En agosto se realizdo una (1)
intervencidon  colectiva,  en|
conjunto con el drea de primeros
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diferentes temas relacionados| auxilios, para las mujeres
con salud, nutricion, lactanciaj acogidas en Casa Refugio,

sobre:  “Lactancia Materna”,
en la cual participaron cinco (5)
ersonas.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en formal
exclusiva para nifias y nifios|
menores de seis meses de edad
y en forma complementaria de
los seis meses a los dos afos Y]
mas, con el talento humano de 14|
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

En el mes se conmemoraba la
Semana mundial de la Lactancial
Materna, por lo tanto, se realizd
un activa colectiva sobre el tema
el 05 de agosto.

\Acordar con la Coordinadora
|Administrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la
planeacion dispuesta para ello y,
supervisar su estado y calidad|
de acuerdo con las normas
legales vigentes.

La ultima recepcion de materias
primas correspondié al pedido
del 20/08/2022, por lo cual en el
visita de apoyo a la supervision
del mes, se encontrd6 una
adecuada cantidad de alimentos
de acuerdo a los menus de la
semana y el nimero de personas
acogidas en Casa Refugio.

Dar cumplimiento,
seguimiento, control V]
verificacion a la minuta patron y,
el ciclo de menu establecido, a|
través de una verificacion
mensual de los gramajes en|
porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial,
le corresponde a la nutricionistal
de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menis o con enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en las
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

CUMPLE . .
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.
Factura de compra y
CUMPLE formato de recepcion de
materias primas.
CUMPLE Formato de intervenciones

colectivas.

La nutricionista desarroll6 el 31
de agosto un taller sobre
“Verificacion de gramajes en
porcion servida”, con el fin de
garantizar 'y reforzar las
porciones adecuadas para cadaj
grupo de edad, segin la minuta
patron.

En la visita de apoyo a la
supervision realizada el 25 de
agosto fue posible revisar el

momento de servido
distribucion del  almuerzo,|
identificado algunas
modificaciones alimentarias

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.

En agosto la nutricionista
solicito. la  aprobacion  dell
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cambio de menu para el
almuerzo del 26 de agosto, con|
motivo de la celebracion de los|
cumpleaiios del mes.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En agosto no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

La nutricionista realiz6 un tallen
de Buenas Practicas  de|
Manufactura (BPM) con las
operarias de cocina y aseo
general el 26/08/2022, sobre:
"Tipos de  contaminacion:
contaminacion cruzada”.

En este mismo dia, también se
desarrollo el tema relacionado al
Plan de Saneamiento Basico
(PSB) acerca de: "Plan de
contingencia’.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio no ha acogido
algunas recomendaciones
brindadas en el ejercicio de
apoyo a la supervision realizado
en julio, ya que no se
actualizaron los certificados
higiénicos sanitarios de los
proveedores de alimentos, no
cambiaron uno de los puntos
ecologicos, ni tampoco
adecuaron las lamparas|
pequenas ubicadas en el techo.
Nuevamente, queda como
compromisos para cumplir en|
septiembre.

En cuanto a los formatos del
servicio: 1) recepcion  de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos. Durante la reunion de
apoyo a la supervision se
identifico el no
diligenciamiento de las|
columnas: fecha de vencimiento
y nimero de lote del pedido que
llego6 el 20 de agosto,
correspondiente a la primera
lista de chequeo.
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Sobre los formatos del plan de
saneamiento basico: 1) limpieza
y desinfeccion, 2) evacuacion
de desechos, 3) control de
hermeticidad, 4) inspeccion
presencia de plagas y 95)
elementos en desuso, se pudo
identificar que estaban
completos, sin tachones o
enmendaduras. Sin embargo, en
la supervision del mes se
evidencid6 de nuevo que el
espacio diligenciado por la
nutricionista, sobre el aspecto
personal de las operarias de
cocina, ya estaba diligenciado
(25/08/2022) cuando no asisti)
a la Casa Refugio.
IAdicionalmente, no se ha
cambiado la palabra enfermeria
por area de primeros auxilios.

El operador cuenta con el
certificado de  fumigacion
vigente y se inform6 al
contratista que el de lavado Yy
desinfeccion del tanque de agual
potable se  vencera  en
septiembre.

La wvisita de la Secretaria
Distrital de Salud se llevo a cabo
el 13/12/2021; otorgando un|
concepto  “Favorable  con
requerimientos” a la
infraestructura de la casa. El
contratista ha realizado nuevas|
solicitudes para cambiar el
certificado y contar también con
el del servicio de alimentos.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente al area de
nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de la
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,
intervenciones y seguimientos
realizados a las mujeres y sus

sistemas familiares acogidas |

ANEXO TECNICO
CUMPLE Formato técnico mensual.
Sistema de Informacion de
CUMPLE M1s1onal y exp;dlentes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se recomendd a la nutricionistal
y coordinadoras técnicas Y
administrativa el registro 4
tiempo y completo de las
valoraciones, planes de accion,
seguimientos, entre otros, en el

Sistema de Informacion|
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en proceso de seguimiento por
seis (6) meses.

Misional. Lo anterior de
acuerdo a lo establecido en el
IAnexo Técnico de Casas
Refugio.

Asistir a los talleres y/o
actividades convocadas
directamente por la Direccion|
de Eliminacion de Violencias|
contra las Mujeres de laj
Secretaria Distrital de la Mujer,
que tengan como proposito
fundamental, fortalecer su
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de fortalecimiento
técnico del area de
nutricion.

La nutricionista solo participd
de la reunion de fortalecimiento
técnico el 29 de agosto. El
apoyo a la supervision del mes
fue recibido por las|
coordinadoras de la Casa
Refugio.

Responder por los equipos |
demas elementos a su cargo ¢
informar a la Coordinadora|
IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, cronograma
de mantenimiento
preventivo y certificados de
calibracion.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (termoémetros,
gramera y bascula recepcion de
materias primas), se
encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en
agosto.

Coordinar la atencién integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto al
desarrollo de intervenciones
colectivas, modificaciones|
alimentarias por enfermedad
respiratoria o diarreica agudaj
(entre otras), y la entrega de
refrigerios nocturnos a las
personas con estados de laj
malnutricion por déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

Se aprobo el suministro de
formula lactea de inicio para dos
(2) bebés prematuros el
19/08/2022. Dosis: dos onzas
por doce (12) tomas.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a las
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.
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OBSERVACIONES GENERALES:

e Actualizacion y entrega de certificados de los proveedores de alimentos. Al igual que los carnet de
manipulacion.

e Reparar la caneca del punto ecoldgico ubicada en el patio de la Casa y continuar con la sensibilizacion sobre
adecuada segregacion de residuos con las personas acogidas y el talento humano.

e Reparar lamparas pequefias del techo de la cocina.

e Actualizar el certificado de lavado y desinfeccion del tanque de agua potable.
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO MODELO INTERMEDIO

1. SERVICIO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA.

AVANCE DEL PERIODO

ACCIONES DEL AREA

CUMPLIMIENTO

DOCUMENTO QUE
EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO DE

LA OBLIGACION

OBSERVACIONES

Ciclos de menu, conforme a
las Recomendaciones  de
Ingesta de  Energia
Nutrientes para la Poblacion|
Colombiana (RIEN)
resolucion 3803 de 2016.

NO CUMPLE

Ciclo de menus y correo
de aprobacion.

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

El operador realizd6 la correccion de las|
observaciones brindadas por el apoyo a la
supervision de la Secretaria Distrital de la|
Mujer en el anterior periodo, por lo cual se dio|
respuesta de aprobacion sobre los ciclos de|
menus el 04/07/2022.

En la visita de apoyo a la supervision del 19 dej
agosto se identificod que estaban publicados en
el area de comedor para el conocimiento de las|
personas acogidas y en el servicio de alimentos
para las operarias, como se habia recomendado
en reuniones previas.

La coordinadora técnica y administrativa no sej
encontr6 en la Casa Refugio durante laj
supervision de agosto. Asimismo, no se
entregaron las evidencias sobre el desarrollo de
un taller sobre minuta patron, ciclos de mendus
0 instrumentos de medicion.

Condiciones generales para la
elaboracion y preparacion de
los menus

NO CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Se dio revision el 19 de agosto, en el ejercicio
de apoyo a la supervision, los alimentos Y|
deméas productos almacenados en los|
anaqueles, alacenas, refrigeradores
congeladores, encontrando en mal estado los|
siguientes alimentos: duraznos ("pérdida de
textura lisa"), naranja ("blanda") y remolachal
"sin dureza y arrugadas'). Asimismo,
productos de panaderia vencidos del 12, 15y
20 de agosto. Los rotulos estaban incompletos,
sin numero de lote y fecha de caducacion, |
otros no lo tenian.

El numero de personas acogidas a la fecha de|
visita eran pocas (once (11)), razén por la cual
no se encontrd una gran cantidad de alimentos.

Se evidencid la preparacion y servido del ment)
numero dieciocho (18), correspondiente al
ciclo, con las siguientes modificaciones no
autorizadas por la Secretaria Distrital de Ia
Mujer: arroz por pasta guisada (la Casa
Refugio no contaba con este insumo), cerdo|
asado por cerdo cocinado en salsa y tajada de|
latano frito por platano cocinado.

Horarios para la entrega de los
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Se acogieron las recomendaciones brindadas
en el anterior apoyo a la supervision, sobre el

cumplimiento de los horarios para cada tiempo
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de comida, servir los platos segun la cantidad
de personas presentes en la Casa y solo hacer
excepciones (guardar) cuando las ciudadanas|
estan trabajando o en otro tipo de diligencias.

Listado de intercambios de
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

En el mes no se solicitd la aprobacion de
cambios de ments.

Condiciones para servir Yy
manipular alimentos

NO CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica y
formatos del servicio de
alimentos.

Se identifico que las operarias de cocing
conocen y ejecutan algunas buenas practicas de|
manufactura en diferentes momentos, como;
pre-alistamiento, preparacion, servido |
distribucion.

Durante el servido del almuerzo utilizaron lag
cucharas medidoras, pero sin conocer del todo
los diferentes tamafios de porcion para cada
erupo de edad, por lo tanto, se suministré una
mayor cantidad de alimentos.

En agosto el contratista adquiri6 la gramera de|
alimentos y un termometro digital de punzon;)
la primera no es usada y el segundo se emplea
para la toma de temperaturas de los equipos de
almacenamiento, aunque no todos los dias,
como lo solicita el formato correspondiente.
IAsimismo, no se registran las temperaturas de
los alimentos y/o preparaciones del dia.

En cuanto a las caracteristicas organolépticas
de las preparaciones que componian el
almuerzo del dia, se identificé un buen color,
olor y sabor, pero en cuanto a la textura Yy
presentacion, era evidente una sobrecoccion de
la pasta y grandes cortes de cebolla cruda en 1a
ensalada.

Finalmente, las listas de chequeo de la cocina
nuevamente se encontraron sin diligenciar: 1)
recepcion de materias primas, 2) temperaturas|
de equipos de almacenamiento y 3)
temperaturas de alimentos cocidos. Ante estal
situacion, se explico a las operarias de cocinaj
como realizar estas acciones y su adecuado
registro en los formatos.

Personal  responsable  de
manipular alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.,
examenes y carnets de
manipulacion.

La Casa Refugio cuenta con dos (2) operarias
de cocina y una (1) de aseo general (también
ingresa al servicio de alimentos), quienes|
tienen al dia todos los documentos pertinentes:
certificado médico, examenes de laboratorio y]
carnet de manipulacion de alimentos.

|Adicional, el uniforme y calzado de lag
operarias fue cambiado, segtn lo solicitado en|
junio en el apoyo a la supervision y la

normatividad sanitaria vigente.

OBSERVACIONES GENERALES:

e Actualizar y/o entregar el certificado higiénico sanitarios del proveedor de frutas y verduras “Fruver

Express”.
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e Rotular todos los productos quimicos de aseo, tanto los que se encuentra en barril, como aquellos que son
re-envasados.

e Realizar adecuaciones estructurales en el area del servicio de alimentos para garantizar la hermeticidad del
espacio, como el encontrado detras de uno de los congeladores.

e Destinar un barril para el almacenamiento de residuos aprovechables (bolsa color blanco) y su respectiva
sefializacion. Elaborar las fichas técnicas de la gramera, bascula de recoleccion de materias primas y el
termometro; a su vez el cronograma de mantenimiento preventivo de todos los equipos de la Casa Refugio.
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INFORME DE SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO RURAL
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de
acogida, evaluando los datos|
generados en la anamnesis En agosto se realizo Ia
alimentaria, valoracion| valoracion inicial de seis (6)
antropométrica de la mujer vy mujeres acogidas, y cuatro (4)
personas a su cargo; indagando niflos y nifias menores de cinco
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de jafios.
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes
. L CUMPLE . . . :
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus En estas primeras valoraciones
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. se identificaron los siguientes
perimetro cefalico (niflos Yy casos de malnutricion: un bebé,
nifias menores de 2 afios), una beba y un nifio con riesgo de
perimetro braquial (6 a 60 desnutricion aguda; y una mujer
meses de edad), circunferencia lactante en delgadez.
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar una (1) valoracion al
cgreso de cha ETpo familiar, Durante el mes se registraron|
en donde se identifique el goce dos (2) egresos, pero debido a I
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de £ » be
alimentacion durante el tiempo, Misional y expedientes cor.“[a permanencia (menor 4
. . CUMPLE ) . quince dias) de las mujeres en la
de acogida en la Casa Refugio, fisicos de las mujeres y sus .
) . L Casa  Refugio Rural I
de conformidad con el plan de sistemas familiares. L _
., . nutricionista no realizd
accion  establecido en laj .
e . . valoraciones de egreso.
valoracion inicial. Evidencia
Sistema Misional.
\Apoyar la elaboracion del
Informe de Egreso con|
informacion del area, detallando . . L. .,

., Sistema de Informacion de [La nutricionista realizé los|
aspectos del plan de atencion, Misional y expedientes [informes de egreso para cada
avances, logros, dificultades, CUMPLE . Y exp g P

C fisicos de las mujeres y sus juna de las mujeres que
entre otros aspectos principales| . L p

., sistemas familiares. egresaron en este periodo.
del proceso de atencion|
brindado a las mujeres y sus

ersonas a cargo.
Es.tablece-r un (1) plan Sistema de Informacion de De !a misma manera en que se
alimentario inicial para las - . realizaron las valoraciones de
rsonas acogidas y un plan de Misional y expedientes inicio para cada una de las
personas acog y un pi CUMPLE fisicos de las mujeres y sus P .
accion individual, . L personas que ingresaron en
. sistemas familiares. . .
fundamentandose en los| agosto, también se registraron|

en el Sistema de Informacion
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anamnesis nutricional Y| Misional, los planes de accion y

alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

La nutricionista realizd cinco
(5) seguimientos al plan de

desarrollo de actividades del

colectivas.

severa (sin complicaciones), CUMPLE fisicos de las mujeres y sus [ ., .
. . - accion a casos de malnutricion|
mujeres adultas con| sistemas familiares. g
. por déficit o exceso.
enfermedades  cronicas  no
transmisibles  asociadas  al
sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

. . En agosto no se reportaron|
IActivar rutas para el manejo de & .y P
alteraciones nutricionales segun| Ninguno casos de  desnutricién aguda

. NO APLICA ) moderada o severa para la
los protocolos establecidos para| . .
. correspondiente activacion de
Casas Refugio.
ruta.
La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
Realizar seguimiento| diferentes tiempos de comida,
alimentario a la mujer y sistema| pero también fue realizado por
familiar, respecto a la tolerancia| Sistema de Informacion de jotras profesionales, de acuerdo
de los alimentos servidos, CUMPLE Misional y expedientes jal dia de asignacion de Casa
porcion, preparaciones a través fisicos de las mujeres y sus [(una distribucion interna que
de proceso de observacion en| sistemas familiares. lleva a cabo la coordinadora
los diferentes tiempos de técnica), para garantizar el
comida. consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.
Realizar minimo una (1) El 11/08/2022 se realiz6 una
asesoria mensual de caracter intervencion colectiva con las
individual y/o colectiva en| . . mujeres acogidas en la Casa
. . Formato de intervenciones .
diferentes temas relacionados . . Refugio, sobre
L . CUMPLE colectivas y Sistema de |,, .
con salud, nutricion, lactancial .3 .. Conmemoracion Semana
. . Informacion Misional. . .
materna, actividad fisica, entre| Mundial de Lactancia
otros, para todos los diferentes| Materna”. En esta intervencion|
ciclos de vida. articiparon ocho (8) personas.
|Acordar con la Coordinadora , .

. . Se encontr6 wuna cantidad|

\Administrativa de la Casa .
. adecuada de alimentos en la
Refugio las compras de los .
) Factura de compray  |odega y la lista de chequeo de
alimentos de acuerdo con laj ., . ,
S CUMPLE formato de recepcion de frecepcion estaba al dia. Solo se
planeacion dispuesta para ello y, . . .
) . materias primas. recomendd6 el no wuso de
supervisar su estado y calidad|
corrector o hacer tachones en|
de acuerdo con las normas .
) dichos formatos.
legales vigentes.
|Articular acciones| . . La nutricionista desarrolld un|
. T Formato de intervenciones .
interdisciplinarias  para el CUMPLE taller con las mujeres el

25/08/2022 denominado
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espacio huerta agroecologica. "Huerta agroecologica, estudio
de caso". El nimero de
participantes fue: ocho (8)
ersonas.
La nutricionista realizo el
22/08/2022 un taller con las
operarias de cocina sobre
“Concepto basicos: alimentos,
grupos  de  alimentos e
intercambios”, con el fin de
recordar la importancia de
Dar cumplimiento, cumplir con lo establecido en
seguimiento, control V] los ciclos de mens.
verificacion a la minuta patron y,
el ciclo de menu establecido, 4 En la visita de apoyo a la
través de una verificacion supervision realizada el 18 de
mensual de los gramajes en agosto, fue posible revisar el
porcion servida. En caso de que momento de servido y
se requiera atencion diferencial, distribucion  del  almuerzo,
le corresponde a la nutricionistal Formato de intervenciones fidentificando algunas
) CUMPLE . . . . :
de la Casa Refugio las colectivas. modificaciones alimentarias
modificaciones a que haya lugar para las personas acogidas, de
para la elaboracion de ciclos de acuerdo a su estado nutricional
menis o con enfoque o de salud. Asimismo, s¢
diferencial, las cuales deben| observo un buen ejercicio de
estar enmarcadas en lag estandarizacion y manipulacion
recomendaciones de ingesta de por parte de las operarias.
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente. En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el menu servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.
En este mismo periodo no se
presentaron cambios de ments
ara aprobacion.
Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o
oportuna los casos de'b.rotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de brpte sobre
enfermedades transmitidas por enfermedades trasmitidas por
alimentos (ETA). alimentos.
El 25 de agosto se realizd un
taller con las operarias de cocina|
Realizar una (1) capacitacion| Y aseo general sobre Buenas
mensual sobre saneamiento Practicas " de, Manufactura
. , . . (BPM): 'Método  primeras
basico y buenas practicas de Formato de intervenciones ) T
manufactura, para el personal CUMPLE colectivas. entradas y primeras salidas" y
manipulador de alimentos Yy otro acerea d.e I Plan  de
Saneamiento Basico (PSB), con|
aseo general. L "
el siguiente tema: "Programa de
control de plagas, conceptos|
bdsicos”.
Realizar seguimiento diario al Plan de saneamiento basico,La Casa Refugio acogid algunas
plan de saneamiento, procesos CUMPLE plan de buenas practicas de recomendaciones brindadas en|
de recibo y almacenamiento de manufactura, formatos del |el ejercicio de apoyo a la
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alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificados higiénicos
sanitarios de proveedores de
alimentos, documento de
fumigacion e higienizacion
del tanque de agua y acta de
visita de la Secretaria
Distrital de Salud.

supervision realizado en julio,
pero quedo pendiente sefalizar
las nuevas canecas de basura de|
la cocina, realizar las
adecuaciones estructurales del
servicio de alimentos, arreglar
un meson de aluminio con 6xido
y adecuar el shut de basuras que
esta deteriorado.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados |
al dia.

En relacion a lo anterior, se
encontr6 el no registro de
temperatura de tres|
preparaciones en diferentes dias
y un refrigerador con altas
temperaturas (10°C a 11°C) y
oxidos en sus rejillas. Se solicita
al contratista realizar el arreglo
o retiro de este equipo.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador también cuenta con
los certificados  higiénicos
sanitarios de los proveedores de
alimentos: “Super Plaza”
“Carnes Cajica”, sin embargo,
se informo al operador que este
ultimo vencio6 el 17/08/2022.

Los documentos de fumigacion
y lavado y desinfeccion de
tanque de agua potable fueron|

actualizados el 28/07/2022.
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Finalmente, el 01/06/2022 14
Casa recibio la visita de la
Secretaria Distrital de Salud,
quien brindo a la infraestructura
un concepto “Favorable con
requerimientos”’; quedando
pendiente el del servicio de
alimentos.

Realizar el seguimiento a que
tienen derecho las mujeres
egresadas de conformidad con|
los lineamientos de tiempo
establecidos por la Secretaria
Distrital de la Mujer, el cual s¢
podra llevar a cabo a través de
llamadas telefonicas, visitas
domiciliaria y/o encuentros|
establecidos previamente.

NO APLICA Ninguno.

La nutricionista no llevé a cabo
esta accion durante agosto, ya
que esta a cargo de otras
profesionales de la Casa
Refugio.

Asistir a las reuniones o0
actividades de capacitacion|
convocadas por las
Coordinadoras de la Casa
Refugio y/o por la Direccion de

Actas de apoyo a la

La nutricionista particip6 de las
reuniones de apoyo a laj

menores de un afio, coordinando|

con las profesionales del area de

Lo . . CUMPLE supervision y supervision y fortalecimiento
Eliminacion de Violenciag . oo o
. fortalecimiento técnico. [técnico del 18 y 29 de agosto,|
contra las Mujeres de la espectivamente
Secretaria Distrital de la Mujer, P :
las cuales podran realizarse de
manera presencial y/o virtual.
Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (termoémetros,
gramera y bascula recepcion de
. materias primas), se
Responder por los equipos |
, encontraron en buen estado
demas elementos a su cargo ¢ fisi . .
. . . . isico y funcionamiento en|
informar a la Coordinadora| Fichas técnicas, cronograma
.. . . .. agosto.
\Administrativa sobre cualquier CUMPLE de mantenimiento
anormalidad o deterioro que preventivo y certificados de . ,
. ; ., La Casa Refugio elabord el
ellos presenten, solicitando su| calibracion. ..
Sy Ny . cronograma de mantenimiento
reposicion o reparacion si es . .
. preventivo para cada equipo |
mecesario. . :
entregd los certificados de
calibracion (02 de julio) de
aquellos  instrumentos  que
llevaban mas de un afio de
funcionamiento. Continua|
pendiente realizar el de Ia
gramera de alimentos.
Determinar la  dosis  del Sistema de Informacion de [Se suministra formula lactea de
suministro de formula lactea aj CUMPLE Misional y expedientes [inicio a un bebé de cuatro meses|

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares, formato

con estado desnutricion aguda
moderada, con la siguiente
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Primeros Auxilios el plan para de entrega de alimentos y (dosis: 3 a 2 onzas cada 3 horas.

acompanar a la mujer acogidal acta de apoyo a la Este producto es entregado por

en la preparacion y consumo de supervision sobre gastos de [la Empresa Promotora de Salud

este. alimentos. (EPS).
La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;

Desempeniar las demas Actas reunion de equipo e [asimismo, tuvo a cargo la Casa

funciones inherentes al objeto CUMPLE historias de vida 'y Refugio un dia y/o fin de

de su vinculacion cronograma de turnos.  [semana, en el cual estuvo atenta
a las diferentes actividades vy
necesidades reportadas por las

ersonas acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

Actualizar el certificado higiénico sanitario del proveedor “Carnes Cajica” que venci6 el 17/08/2022.
Realizar mantenimiento o retirar uno de los refrigeradores que se encuentra en el servicio de alimentos debido|
a que continua registrando altas temperaturas (10°C a 11°C) y sus rejillas presentaban 6xido.

No permitir el ingreso a la cocina de operarias de aseo que no cuenten con carnet de manipulacion, examenes
de laboratorio y certificacion médica, como lo especifica la normatividad sanitaria actual.

Hacer adecuaciones en el area de cocina: union piso pared en todo el servicio, cambio de techo en el area de
almacenamiento a uno liso, el piso debe ser igual entre la cocina y la bodega (color blanco) y la mesa de aluminio
debe repararse por presentar 6xido.

Reparar el area de almacenamiento de basuras, ya que su infraestructura (paredes) se encuentra deteriorada.
Sefializar las canecas de basura del servicio de alimentos y las que se encuentran en el shut.

Entregar el certificado de calibracion de la gramera de alimentos.




